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Cómo hablar con niños pequeños sobre el engaño pederasta 
(grooming) 

 

 
 

1. Iden�ficar qué áreas de su cuerpo son privadas. 
2. Hacer hincapié en que nadie debe tocar las partes privadas de su cuerpo. 
3. Enfa�zar que no se deben tocar las partes privadas del cuerpo de otra persona. 
4. Entender que �enen derecho a decidir quién toca su cuerpo. 
5. Iden�ficar que hay maneras de tocar que son “buenas” o que son “incómodas”. 
6. Decirles que cuando alguien les toca de manera buena se siente felicidad y cuando 

alguien les toca de manera incómoda se siente tristeza o sen�mientos extraños. 
7. Para ayudar a los niños a entender las maneras de tocar que son “buenas” y las maneras 

de tocar que son “incómodas”, pregúnteles qué �pos de caras hacen cuando están 
felices y qué �pos de caras hacen cuando se sienten incómodos.  

8. Guiar el entendimiento sobre cómo rechazar maneras de tocar que incomodan. 
9. Recordarles que si alguien trata de tocarlos de una manera que no les guste, deben 

decir, “¡Detente, no me gusta!” y luego decirles (a sus padres) lo que sucedió. También 
pueden decirle a otro adulto, como al director/a. 

10. Hacer hincapié en que siempre le digan a un adulto si alguien toca sus partes privadas 
y/o les pide que toquen las partes privadas de otra persona.  

11. Recordarles que hay que decirle a un adulto si alguien les dice: 
a. “No le digas a nadie”; 
b. “Nadie te creerá”; y 
c. que les harán daño si le dicen a alguien. 

 
Libros para leer con su hijo/a: 
Your Body Belongs to You, Autora:  Cornelia Spelman 
I Can Play It Safe, Autora: Alison Feigh 
Do You Have a Secret, Autora: Moore-Mallinos 

Si te incomoda 
lo que alguien te 

dice o lo que 
esté haciendo… 

Di o expresa: 

Ten 
aser�vidad y 
si puedes… 

a un lugar más seguro 
con otras personas 

y ¡Estemos 
Seguros! 

a un adulto en 
quien con�es 


